
Elever vid Lidingö Riksidrottsgymnasium Högsta Merit (= Int=uttagen/Nat=medalj)

1977-2009 Mästerskap  Landskamper=deltagit

Namn Född Klubb Hemort Grenar Resultat (intagn) In-år Progr Int. Nat Sen Jun Ung Övrigt

Abrahamsson, Johan 700510 IFK Lidingö Lidingö 100/110häck  1987 Hum 

Aggeborn, Malin 670510 Östhammars SK Östhammar 800/1500 2.19/4.46 1983 Sam Skol

Ahlberg, Mats 600000 Bellevue IK Farsta Spjut/Diskus 65,32/42,50 1977 Tek JSM Ja

Ahlstrand, Anna 710917 Tranås AIF Tranås 100/längd  1987 Na Skol

Ahlstrand, Åsa 750610 Tranås AIF Tranås 100/längd/tresteg 13,12/544/1078 1991 Soc USM

Akinlaja, Sandra 730516 IFK Lidingö Lidingö 100/200  1989 Eko

Alfredson, Sofi 680429 IFK Lidingö Lidingö Sprint/häck 1984 Soc JSM

Alfredsson, Marine 930625 Rånäs 4H Norrtälje Sprint 12,52/26,13/41,94 2009 Sam USM

Allerstam, Ingrid 620000 Fredrikshofs IF Stockholm 1500/3000 4.36/10.03 1978 Sam JSM

Almgren, Anders 820114 Vallentuna FIK Vallentuna 100/Längd 11,98/Längd 1998 Sam JSM

Almström, Björn 910205 IFK Lidingö Stockholm Kast 2007 Sam

Almström, Erik 881212 IFK Lidingö Stockholm Kula/spjut 2004 Sam  

Amb, Emilia 920329 Bålsta IK Habo Kast 13,10/38,90 2008 Sam USM

Amb, Kim 900731 Bålsta IK Håbo Stav, spjut 2006 Sam JVM JSM Ja

Ambrén, Björn 800417 IFK Lidingö Lidingö 100/200/längd 11,66/23,81/620 1996 Sam

Andersson, Anna-Karin 760618 Råby Rekarne FK Eskilstuna 100/200 12,76/26,25 1992 Na

Andersson, Carina 680529 IFK Lidingö Sundbyberg 400/800 55,65/2.09,67 1984 Sam SM Ja Ja Ja

Andersson, Jenny 870227 Ununge IF Hallstavik Höjd, mångkamp 158 2003 Na Skol

Andersson, Mikael 640502 Nyköpings BIS Nyköping 1500/3000 4.18,5/9.21,45 1980 Na SM Ja

Andersson, Mikael 860205 Vallentuna FIK Täby 800/2000 2,09/6,00 2002 Sam USM

Andersson, Niclas 760404 IFK Tumba Tumba 400/800/300hä 51,26/1.58,67/39,88 1992 Sam JSM Ja

Andersson, Patrik 860226 IF Linden Farsta 800/3000 2.11/9,42 2002 Sam JSM

Andersson, Ronny 670106 Motala AIF Motala 1500/3000 4.04/8.45 1983 Tek JSM Ja

Anderzén, Carl Henrik 730130 IFK Lidingö Lidingö 800/1500 1989 Eko 

Angbah, Jenny-Lee 900523 Västerås FK Västerås 100/längd 13,99/5,00 2005 MP JSM

Arkinger, Jesper 760409 IFK Lidingö Lidingö 800/1500/300hä 1.57,8/4.07,2/40,50 1992 Soc USM

Arvidsson, Malin 770924 Gimo IF Gimo Sjukamp/Kula 5012/1225 1993 Sam JSM Ja Ja Mångkamp



Augustsson, Stefan 660810 IK Vikingen Kungälv 3000/5000 9.17/16.18 1982 Soc

Aullo, Carl Gustav 740324 IFK Lidingö Lidingö 800/1500  1991 soc

Aullo, Peter 720923 IFK Lidingö Lidingö 800/1500 1988 Na

Backberg, Caroline 791108 Täby IS Vaxholm 100/200 12,41/25,35 1995 med 

Backman, Johan 660306 Solna FK Solna 400/800 50,24/1.54,78 1984 tek JSM

Baheram, Elina 870314 SoIK Hellas Johanneshov Stav, häck 2003 Sam  

Bakszt, Rebecca 840808 IFK Lidingö Stockholm 800/1500 2001 Fran JSM

Beillon, Johan 840201 Ösmo GIF Muskö 100 12,12 2000 Med

Berg, Josefin 851227 Östhammars SK Östhammar Kula, slägga 2001 Sam JSM Ja

Berggren, Joakim 880322 Östhammars FI Östhammar 800/1500 2004 Na

Bergin, Daniel 750000 Rånäs 4H Norrtälje Höjd 195 1990 Na Skol

Bergman, Daniel 910205 Sundsvalls FI Sundsvall Häck 14,54 2007 Na

Bergman, Per 790315 Turebergs FK Sollentuna 100/110h/stav/Niokam11,25/14,62/410/6206 1995 Soc JSM Ja Ja Mångkamp

Bergström, Albert 840821 Rånäs 4H Norrtälje 100/200 11,97/24,56 2000 Med

Bergström, Ylva 641003 Turebergs FK Bälinge 100h/800 15,3/2.19,3 1980 Tek JSM Ja Ja  

Bergö, Anna 770219 Åsbro GoIF Askersund Sjukamp/Kula/spjut 4430/1218/3322 1993 Vård JSM Mångkamp

Bjellerman, Johan 820924 Hässelby SK Spånga Spjut 6200 1999 Idrott JSM Ja Ja

Bjerngren, Tobias 850120 Turebergs FK Sollentuna 100 2001 Na

Björkman, Anna 810116 IFK Lidingö Sköndal Stav 285 1997 Na JSM

Björkman, Jennie 740319 Frövi IK Frövi Tresteg/Mångkamp 11,50/4400 1990 Eko USM

Blom, Peter 791006 IFK Lidingö Lidingö Höjd 1,88 1995 Na SM Ja Ja

Blomgren, Elin 760308 Råby Rekarne FK Mellösa 100h/300h/sjukamp 15,11/44,21/4100 1992 Sam JSM Ja Ja Mångkamp

Blomqvist, Tomas 630307 Duvbo IK Värmdö Tresteg 14,16 1979 Kont SM Ja Ja

Blomqvist, Ulf 770211 Södertörns FF Haninge 100/200/300h 11,77/23,20/41,32 1993 Soc

Bodinson, Klara 900611 IFK Lidingö Nacka Medel 2006 Na JVM JSM Ja ja Ja

Borgman, Björn 750304 Väsby IK Uppl.Väsby 400/800/400h 50,51/1.58,0/54,40 1991 Soc EYOD JSM Ja Ja Mångkamp

Borrman, Madelene 740125 Södertälje IF Stjärnhov  1990 Soc

Boström, Jens 900914 Hanvikens SK Haninge Stav 3,90 2006 Sam USM

Bring, Peter 650413 Trångsvikens IF Mörsil 400/800/300h 51,5/1.59/39,8 1981 Na JEM JSM Ja Ja

Brishammar, Charlotta 870817 IFK Lidingö Lidingö Häck, längd,tresteg 16,11/509/1103 2003 Na USM Ja

Broddner, Christian 800404 IFK Lidingö Lidingö 100/200 11,20/23,23 1997 Na



Broström, Eleonor 930308 Linköpings GIF Linköping Sprint 12,83/26,16 2009 Sam

Butler, James 770707 IFK Lidingö Lidingö 800 2.08,32 1993 Na

Bäckström, Fredrik 780827 IFK Lidingö Lidingö 110h/Tresteg/Niokam15,76/1371/6400 1994 Soc JSM Ja Ja Ja Mångkamp

Bäckström, Victor 901212 Spårvägens FK Stockholm Sprint 2006 Na

Cagin, Jana 790815 Turebergs FK Kungsängen 100h/längd 14,84/539 1995 Na JSM Ja Ja

Carlin, Sara 720215 Söderhamns IF Söderhamn 1988 Hum USM

Carlsson, Rikard 890213 Bromma IF Stockholm 300/100h/300h 38,43/14,21/40,25 2005 Sam Skol

Carlsson, Åsa 721219 Spårvägens FK Tyresö 100/200/400/400hä  1988 Eko VM SM Ja Ja Ja

Casadei, Gabriela 890213 KA 2 IF Karlskrona Längd 5,78 2005 Sam USM

Christéen, Cecilia 750311 Södertälje IF Södertälje Höjd/mångkamp 168/ 1990 Hum USM

Christiansson, Ann 700111 Boo IF Saltsjö Boo Längd/Kula/sjukamp 546/1124/4071 1986 Eko

Da Ros, Teresa 710208 Råby Rekarne FK Eskilstuna 800/1500/3000 2.21,88/4.59,5/10.55 1987 Soc JSM Ja Ja

Dahlin, Kenneth 670828 IFK Lidingö Lidingö 400/800 54,25/2.04,18 1984 Tek

Dahlin, Malin 890505 IFK Lidingö Lidingö Höjd/tresteg 2004 Soc

Dahlstedt, Gunilla 740121 IFK Lidingö Knivsta Kula/Diskus 10,80/35,76 1992 Sam

Danarö, Christoffer 840115 Vallentuna FIK Vallentuna 800 2.10 2000 Sam

Dollsén, Åsa 710221 Råby Rekarne FK Eskilstuna 100/200  1987 Tek JSM Ja Ja Ja

Dunér, David 700115 IFK Lidingö Lidingö 110h/300h/Niokamp 14,79/39,74/5728 1986 Na JSM Ja Ja Ja Mångkamp

Edberg, Oliver 890619 Vallentuna FIK Vallentuna 300/800 37,77/2.06 2005 Sam

Edholm, Carin 630627 Kovlands IF Sundsvall 100/200/300h 12,3/25,4/45,9 1981 Hum JSM

Edvinsson, Johan 880128 Upsala IF Uppsala 100/300 häck 2004 Soc JSM Ja Ja

Ekberg, Annette 811212 IFK Märsta Märsta Sjukamp/spjut 5100/4128 1997 Na JSM Ja Ja Mångkamp

Ekdahl, Moritz 620317 Vallentuna FIK Vallentuna Spjut 67,12 1978 Soc JSM

Eklund, Petra 740602 Väsby IK Uppl.Väsby 100/200/400/längd 12,24/25,11/56,21/5821990 Na SM Ja Ja Ja Mångkamp

Elovsson, Maria 670630 KFUM Örebro Örebro 100/200/400/Längd 12,36/25,46/58,39/5591984 Hum 

Elving, Anette 670116 IK Skade Gävle 800/1500 2.17/4.53 1983 Eko

Encke, Jörgen 700614 Nyköpings BIS Flen 400/800/1500 52,38/1.54,51/4.12,8 1986 Eko JSM Ja Ja

Engström, Amelie 870625 IFK Lidingö Lidingö Sprint/hopp 2003 Sam  

Engström, Pia 630225 Upsala IF Uppsala 100/200/100h 12,12/24,94 1979 Vård JEM SM Ja Ja Ja

Enholm, Martin 650207 IFK Lidingö Lidingö 400/800/1500 48,95/1.49,41/3.47,64 1984 Eko VM SM Ja Ja  S-rekord (i)

Erfors, Carin 631004 VIF Gute Gotland 800/1500 2.24/4,57 1979 Sam



Eriksson, Anders 700118 IK Tiwaz Norrköping 800/1500 2.00,17/4.10,2 1986 Eko

Eriksson, Annika 660120 Täby IS Täby 100/800 13,4/2.17,33 1982 Sam JSM

Eriksson, Marie 820213 Katrineholms SK Vingåker Längd 516 1998 Sam

Eriksson, Mikael 670429 Enhörna IF Södertälje 1500/3000/200hi 4.07/8.45/6.08 1983 Kont JSM

Erkander, Lisa 920425 IFK Lidingö Lidingö Sprint 2009 Sam

Faager, Annika 761228 Staffanstorps AI Hjärup 800/1500/2000 2.20,0/4.45,0/6.44,0 1993 Sam Skol  

Facius, Caroline 850108 IFK Lidingö Västervik Mångkamp 2001 Sam

Falk, Johan 760130 Strömstads IF Strömstad 100/200 11,28/23,17 1992 Tek

Finnman, Stefan 700103 Spårvägens FK Bålsta 100/200/tresteg 11,61/23,55/1286 1986 Tek

Francke-Rydén, Micaela 880527 IFK Lidingö Lidingö Kula 2004 Soc  

Frisk, Carl 750211 IFK Lidingö Lidingö 800/1500/2000hi 1.58,19/4.04,25/6.02,111991 Sam JSM

Frisk, Tommy 630814 Kvarnsvedens GoIF Borlänge 400/800 52,1/1.59 1979 Soc SM Ja Ja

Frodlund, Martin 700000 IFK Lidingö Lidingö 200/400 1987 Na JSM Ja

Förnerud, Linda 780802 IFK Gnesta Gnesta 100/200 12,79/26,66 1994 Eko

Gahnberg, Mikaela 840303 Turebergs FK Uppl.Väsby 100/200/längd 2000 Sam

Granat-Hamberg, Moa 870317 Upsala IF Uppsala Höjd 1,65 2003 Na

Granfors, Ulrika 630301 IK Orient Uddevalla 100/200 12,29/25,46 1979 Sam JSM Ja

Granqvist, Jessica 770605 IFK Lidingö Lidingö 800/1500 2.08,42/5.13,0 1993 Eko

Granstad, Leif 670721 Spårvägens FK Bålsta,Habo 100/längd 11,93/614 1983 Eko JSM Ja Mångkamp

Gustafsson, Peter 620210 Enhörna IF Södertälje 1500 4.12,2 1978 Sam

Gustavsson, Katarina 650314 Södertälje IF Trosa 100h/300h 14,75/45,35 1981 Na JEM SM Ja Ja

Gustavsson, Viktoria 840409 Hässelby SK Skarpnäck Längd/tresteg 5,50/11,78 2000 Sam USM

Gyllered, Erica 740524 IF Linnéa Stockholm Längd/sjukamp  1990 Na  

Gårlin, Lovisa 890824 GoIF Tjalve Norrköping Höjd/längd/tresteg 150/484/1092 2005 Sam

Göthberg, Marie 610130 VIF Gute Fröjel Höjd/Kula 1,63/10,66 1977 Tek JSM Mångkamp

Hagerström, Anna 870430 IFK Lidingö Lidingö Kast 1028/2098 2003 Na

Hall, Sara 890712 GoIF Tjalve Norrköping 100/Längd/tresteg 13,24/536/1060 2005 Sam

Hallgren, Marie 780216 Södertörns FF Haninge 100/200 12,73/26,26 1994 Eko

Hamberg, Kristoffer 690508 IK Tjelvar Hemse 800 2.02,01 1985 Soc

Hannar, Elsa 890228 IFK Lidingö Lidingö 400/800 2004 Na  

Hanning, Lowisa 930127 Sundsvalls FI Sundsvall Häck 2008 Sam USM



Hansson, Olle 710518 Danderyds SK Danderyd Stav/mångkamp  1987 Eko USM Ja Mångkamp

Hassel, Henrik 870223 Turebergs FK Sollentuna Kula/diskus 1350/4250 2003 Na Skol

Hawkins, Marcus 930930 Rånäs 4H Norrtälje Mångkamp 2009 Sam USM Mångkamp

Hedberg, Mats 580208 Kilafors IF Bollnäs Kula 16,67 1979 Tek JSM Ja Ja

Helin, Johan 790227 IFK Lidingö Stockholm 100/Längd 11,87/638 1995 Sam USM

Hellman, Gabriella 870203 IFK Lidingö Stockholm Kast 2003 Sam

Hellman, Isabella 870203 IFK Lidingö Stockholm Sprint 13,42 2003 Sam

Hemström, Örjan 640318 NAIF-79 Skärplinge 1500/3000/5000 4.04/8.45/15.13 1981 Sam VM SM Ja Ja Terräng

Hevreng, Lars 690623 IFK Lidingö Lidingö 800 2.01,7 1985 Hum 

Hjertman, Elisabeth 670221 Bromma IF Ekerö 100/200 12,51/25,89 1983 Eko USM

Hoffer, Michael 720706 Boo IF Nacka Höjd/längd/tiokamp 192/668/6400 1988 Eko EM SM Ja Ja Ja Mångkamp

Holger, Christer 740116 Huddinge AIS Huddinge Tiokamp  1990 Eko JVM SM Ja Ja Ja JEM-guld

Holmberg, Erik 931008 Rånäs 4H Norrtälje Sprint 11,99/40,50 2009 Sam

Holmström, Marcus 880626 IFK Lidingö Lidingö 800/1500 2004 Soc

Hukari, Sebastian 780406 Turebergs FK Stockholm Längd/tresteg/400 632/1353/52,16 1994 Na JSM Ja

Husén, Elin 870506 SoIK Hellas Stockholm Tresteg 2003 Sam USM ja

Håkansson, Stefan 620000 Spårvägens FK Enköping 400 52,9 1978 Na

Hägglund, Ulrica 760826 Rånäs 4H Vallentuna 100/200 12,40/25,21 1992 Na EYOD JSM Ja Ja

Häggqvist, Peter 650414 Sundsvalls FI Sundsvall 100/400/110hä 11,76/51,83/15.30 1981 Eko

Höglund, Martin 660421 IF Castor Östersund 1982 Hum 

Högman, Jan Ove 600000 IF Rigor Onsala 800/1500 1.56/4.01 1977 Sam

Irestedt, Axel 700101 IFK Lidingö Lidingö 800/1500/3000 2.00,22/4.05,60/8.47,681986 Na JSM Ja

Irestedt, Martin 680228 IFK Lidingö Lidingö 800/1500/2000hi 1.59,44/4.05,06/6.10,3 1984 Tek

Janback, Marcus 870324 Fredrikshofs IF Stockholm Mångkamp 2003 Sam USM Mångkamp

Janglin, Carl Fredrik 700620 IFK Lidingö Lidingö 800/1500 2.05/4.24 1987 Eko

Jansson, Anneli 780527 Turebergs FK Sollentuna 100h/tresteg 15,07/1099 1994 Na

Jansson, Malin 690529 Ununge IF Skyttorp 800/1500/3000 2.19,68/4.42,68/10.26,51986 Soc JSM Ja

Jerndahl, Angelica 830505 Bålsta IK Bålsta 100/spjut 12,89/3734 1999 Sam

Johansson, Andreas 740520 Huddinge AIS Saltsjö Boo Stav  1990 Eko USM Ja Mångkamp

Johansson, Charlotte 860617 IK Orient Uddevalla 100/Längd 2002 Sam JSM Ja

Johansson, Fredrik 770424 Väsby IK Uppl.Väsby Kula/Diskus 1293/3812 1993 Soc



Johansson, Fredrik 830121 Bollnäs FIK Bollnäs 1999 Med

Johansson, Frida 860129 Ludvika FFI Ludvika 3000 2002 Na  

Johansson, Petra 800831 Alunda SK Uppsala 100/200/längd 12,81/26,81/539 1996 Sam

Johansson, Stefan 710426 Nyköpings BIS Tystberga 800/1500 2.07/4.17 1987 Eko

Johansson, Stephan 640611 Tanums IF Tanumshede 800/3000 2.10/9.26,7 1980 Eko USM

Johansson, Tommy 690914 Kilafors IF Kilafors 100/200/300h 11,15/22,70/40,09 1985 Eko USM

Johansson, Ulrika 710421 Väsby IK Älta 1987 Tek

Julkunen, Annika 700312 IFK Lidingö Lidingö 400/800 60,69/2.18 1986 Na Skol

Järvelä, Anna Lena 740000 Ununge IF Hallstavik 100/200 1990 Soc

Jönsson, Catharina 670423 Motala AIF Motala Kula/diskus/spjut 1211/4652/4312 1984 Na JEM SM Ja Ja Ja Mångkamp

Jörnung, Liza 810828 Duvbo IK Solna Stav 333 1997 Sam JEM SM Ja Ja Ja S-rek

Kann, Jessica 700714 VIF Gute Gotland 100 12,65 1986 Eko Skol Ja Ja

Karaahmetovic, Nevzad 880105 Nyköpings BIS Gnesta 100/200 2004 Soc  

Karlberg, Camilla 660410 IFK Mora Mora 100/200/400 12,27/25,36/57,88 1982 Vård JEM SM Ja Ja Ja

Karlsson, Anders 750118 SoIK Hellas Saltsjö Boo 110hä/300hä 15,71/41,30 1991 Na JSM  Ja Ja

Karlsson, Annica 780117 Rånäs 4H Rimbo 100h/tresteg 14,89/1210 1994 Na JSM Ja

Karlsson, Carola 660715 Kisa SK Kisa 800/1500 2.19,12/5.02 1982 Hotell USM

Karlsson, Jenny 761022 Linköpings GIF Vikingstad 100/Längd/kula 12.73/5,46/1041 1992 Eko Mångkamp

Karlsson, Josefina 830707 Västerås FK Västerås 200/400 1999 Sam

Karlsson, Niklas 900715 Bålsta IK Håbo Mångkamp 2006 Med JSM Ja mångkamp

Karlsson, Rickard 871004 Bålsta IK Bålsta Hopp 2003 Med USM Ja

Kellgren, Tommy 590000 Solna FK Solna Höjd 1,91 1977 Eko

Keskitalo, Patrik 730818 IFK Tumba Grödinge Tresteg/Mångkamp  1989 Na JSM

Kiiman, My 750416 Södertörns FF Nynäshamn Sjukamp/spjut 5186/4676 1991 Na JSM Ja Ja Ja Mångkamp

Kivila, Robin 870903 IF Linden Farsta Medel 2003 Sam Skol

Klerstad, Niklas 640215 IFK Lidingö Lidingö Sprint/häck 1980 Sam

Kovacs, Michaela 851201 Spårvägens FK Hägersten 100/200 2001 Sam

Kristiansson, Jenny 700121 Hässelby SK Vällingby 300h/Kula/spjut 45,32/1120/3260 1986 Sam JSM Mångkamp

Kullberg, Lena 630103 KA 2 IF Lyckeby 100/200/längd 11,97/24,36/633 1981 Soc JEM SM Ja Ja S-rek

Kvarnström, Jonathan 640301 Mälarhöjdens IK Handen 1500/3000 4.07/9.12 1981 Sam JSM

Künne, Andreas 790502 Kalmar SK Kalmar 100/800 11,78/2.04 1995 Na



Kättström, Jonathan 800625 IFK Lidingö Stockholm 800/1500 2.00,95/4.07,70 1997 Sam

Labraaten, Sofie 850715 Bollnäs FIK Bollnäs Häck, längd,tresteg 2001 Sam Skol

Lakhanpal, Alexander 790808 IF Linnéa Stockholm 100/200/400 11,30/23,30/53,01 1995 Han JVM JSM Ja Ja  

Larsson, Angelica 821022 Hammarby IF Tyresö 100/200/300 12,87/26,19/41,65 1998 Med USM

Larsson, Daniel 850205 Upsala IF Uppsala 100/200 11,23/23,30 2001 Sam USM

Larsson, Erik 830716 Katrineholms SK Katrineholm 110hä/300hä 15,10/41,06 1999 Sam USM

Lecoq, Tommy 760323 Boo IF Saltsjö Boo 100/200/400 11,49/22,79/50,37 1994 Sam USM

Lepistö, Jari 620113 Väsby IK Uppl.Väsby 100/längd 11,5/653 1978 Sam SM Ja

Lewenhaupt, Mauritz 860319 IFK Lidingö Lidingö 100, 100 häck 12,42/ 2002 Na

Lidman, Annika 630409 IF Linden Stockholm Medel 1979 Soc

Liljegren, Marie 840414 VIF Gute Tingstäde Stav 260 2000 Na

Lindell, Marie 630605 Spårvägens FK Uppl.Bro 400/300hä 58,96/44,97 1979 Na SM

Lindencrona, Ebba 800417 IFK Lidingö Lidingö Kula/Diskus/slägga 1168/2754/3386 1996 Na

Lindgren, Anna 770805 Huddinge AIS Huddinge Sjukamp/100h 4175/1608 1993 Na USM Mångkamp

Lindström, Anna Karin 710130 Boo IF Nacka 800/1500/3000 2.22,89/4.51,71/10.28 1987 Na USM Terräng

Lindström, Emelie 811218 Ununge IF Hallstavik Höjd 161 1997 Na

Lindström, Helena 780318 IFK Gnesta Vagnhärad Kula/sjukamp 1172/3771 1994 Eko

Lindström, Kim 850425 IF Linden Farsta 800/1500/3000 2001 Sam

Lindström, Magnus 670627 Spårvägens FK Kungsängen 110hä/Höjd/längd 15.00/188/655 1983 Sam JSM Ja Ja Ja Mångkamp

Lindström, Maria 800821 Västerås FK Surahammar Höjd 155 1996 Sam

Lindström, Sandra 800219 Ununge IF Hallstavik 100/200/Kula 13,08/27,23/1148 1996 Sam

Lindståhl, Peter 760120 IFK Lidingö Lidingö Kula/Diskus/slägga 1549/3840/5376 1994 Sam JSM Ja Ja Ja

Liström, Stefan 800411 Huddinge AIS Huddinge 300h/Niokamp 40,34/5670 1996 Na

Ljungberg, Victoria 711025 IFK Lidingö Lidingö 100/200/400  1987 Na JVM SM Ja Ja Ja  

Lundén, Sofie 730118 Spårvägens FK Saltsjöbaden 800/1500/3000  1990 Sam SM Ja Ja

Lundh, Karin 640401 Tierps IF Tierp 100/800/sexkamp 12,81/2.27,7/3509 1980 Eko JEM SM Ja Ja Ja

Lundin, Björn 820618 IFK Helsingborg Helsingborg Tiokamp 6700 1999 Sam JSM Ja Mångkamp

Lundin, Daniel 750702 Huddinge AIS Värmdö 110h/mångkamp 14,80/6352 1991 Na JSM Ja Ja

Lundin, Emma P. 880921 IFK Lidingö Lidingö 800/1500 2004 Na Skol

Lundqvist, Helena 650410 Sundsvalls FI Sundsvall 400/längd 58,78/545 1981 Sam

Lundqvist, Peter 720203 Ljungsbro IF Ljungsbro 100/110h/tiokamp  1988 Eko JVM JSM Ja Ja Ja Mångkamp



Lundström, Jörgen 640303 Sundsvalls FI Sundsvall 100/längd 11,46/618 1980 Sam JSM Ja

Lusiak, Ann-Charlotte 760929 IFK Tumba Tumba 100h/Längd/sjukamp 14,75/575/4569 1992 Soc JSM Ja Ja Mångkamp

Lärkert, Julia 890323 IFK Lidingö Lidingö 100/200/längd 12,75/25,70/558 2005 Na USM Ja

Lönnblad, Katrin 760619 Rånäs 4H Sigtuna 100/Längd/tresteg 12,55/576/12,48 1993 Na SM Ja Ja Ja

Löv, Fredrik 800601 IFK Tumba Skärholmen 200/400 52,03 1996 Na

Malmberg, Stefan 640416 Rånäs 4H Norrtälje 110h/Längd/Mångk 15,1/657/ 1980 Eko USM

Manneryd, Pernilla 710608 IFK Lidingö Lidingö 100/200  1988 Eko

Marmolin, Johan 660311 Ljungsbro IF Ljungsbro 800/1500/3000 2.03,4/4.12,33/9.11,14 1982 Sam SM Ja

Marques, Sandra 860607 Hässelby SK Sollentuna 100/200 12,84/26,63 2002 Na

Mattiasson, Ylva 750513 IFK Lidingö Lidingö 100/100h/längd 12,73/14,77/557 1991 Na JSM Ja Ja Mångkamp

McCabe, Jill 620905 IFK Tumba Botkyrka 800/1500 2.14/4.32 1978 Na OS SM Ja Ja Ja S-rekord

Mella, Martin 750617 HSTK Haparanda Tiokamp/110hä 6318/15,25 1992 Na JSM Ja Ja Mångkamp

Menning, Evelina 890526 Bålsta IK Bålsta 800/2000/längd 2.28/7.00/489 2005 Sam

Menning, Jonatan 901113 Bålsta IK Bålsta 400/800/1500 2006 Sam

Meriläinen, Nina 801024 Huddinge AIS Tumba Kula/spjut 1212/3636 1996 Eko JSM

Mikaelsson, Frida 840618 Södertälje IF Nykvarn 100/200 12,54 2001 Sam JSM

Mild, Thomas 771201 Råby Rekarne FK Hälleforsnäs 200/400/800 24,00/52,81/2.03,3 1994 Sam

Mirkovic, Dejan 780421 Huddinge AIS Norsborg Niokamp/diskus/100 6128/4050/11,60 1994 Eko Mångkamp

Modén, David 790612 Rånäs 4H Norrtälje 110h/Höjd/Längd 15,12/185/621 1995 Kons USM Mångkamp

Mohebbi, Martin 920315 Gefle IF Gävle Hopp 2008 Sam USM

Mäenpää, Kari 630207 Österhaninge IF Haninge 1500/3000 4.13/9.00 1979 Soc JSM Terräng

Möller, Marcus 920108 Rånäs 4H Norrtälje Sprint 2008 Sam

Nihlén, Maria 710522 SoIK Hellas Uppl.Väsby 100 häck 14,87 1989 Tek JSM

Nilsson, Henrik 680110 Hässelby SK Stockholm Sprint/häck 1985 Sam

Nilsson, Kristin 820730 Katrineholms SK Valla Längd/tresteg 519/1102 1998 Sam

Nilsson, Tomas 660201 VIF Gute Visby 100/200/400 11,32/23,1/54,3 1982 Vård JSM Ja Ja

Nilsson, Viktoria 730928 Boo IF Saltsjö Duvnäs200/400/  1990 Eko

Nordlund, Anders 830504 Timrå AIF Örnsköldsvik 100/längd 1999 Na

Nordwall, Jimmy 810908 Hammarby IF Saltsjö Boo Höjd 185 1997 Med USM

Norell, Camilla 710616 Hässelby SK Vällingby Längd/mångkamp  1987 Eko SM Ja Ja Ja Mångkamp

Norling, Jacob 790215 Rånäs 4H Vätö 800 2.02 1995 Sam



Nygren, Niclas 710226 SoIK Hellas Bålsta 400/800 52,91/2.01,65 1987 Eko JSM

Nygårds, Annelie 730605 SoIK Hellas Stockholm 1990 Hum 

Nyman, Andreas 840520 Västerås FK Skinnskatteberg100/200 11,54 2000 Sam

Nyrén, Leif 620114 Upsala IF Uppsala 100 11,5 1978 Sam

Nätterlund, Lina 880822 Gefle IF Gävle Längd/tresteg 2004 Soc Skol

Nääs, Per Erik 610000 Kilafors IF Kilafors Höjd/Mång 1,87/4590 1977 Sam JSM Ja Ja Mångkamp

Nörgaard, Mikael 630425 IF Linden Stockholm 1500/3000 4.09/8.46 1979 Tek JSM Ja

Nörgaard, Susanne 650528 IF Linden Stockholm 800/1500/3000 2.11/4.25/9.35 1981 Soc VM SM Ja Ja Terräng

Ocklind, Dan 820412 IFK Lidingö Lidingö 800/1500/3000 2.06/4.11,36/9.41,87 1998 Na

Offnegård, Magnus 740000 Nyköpings BIS Trosa Diskus 4502 1991 Tek JSM Ja Ja

Ohlson, Loella 760209 Spiridon FI Billesholm 400/800/1500 58,86/2.16,43/4.43 1992 Sam USM

Olofsson, Erik 760519 FIK Färjestaden Mörbylånga Tiokamp/Kula 6533/1465 1992 Hum EYOD JSM Ja Ja Mångkamp

Olsson, Anna-Karin 750527 Kungsängens SK Sollentuna Höjd/100h/längd 158/15,74/528 1991 Soc SM Ja Ja Ja Mångkamp

Olsson, Christine 790211 Täby IS Åkerberga 100h/Längd/tresteg 15.50/559/1124 1995 Sam

Olsson, Erik 690128 Hässelby SK Bromma 110h/åttakamp 14,66/4739 1985 Soc JSM Mångkamp

Olsson, Frida 870105 Katrineholms SK Katrineholm Häck 15,11 2003 Na USM

Olsson, Greger 670313 Spårvägens FK Lidingö Mångkamp 4661/åttkamp 1983 Kont USM Ja Mångkamp

Olsson, Lena 610302 Bellevue IK Stockholm Spjut 35,54 1979 Vård

Olsson, Marie Louise 690110 Västerås IK Västerås 1985 Na

Olsson, Martin 820529 Katrineholms SK Katrineholm Tresteg 1291 1998 Na

Pagroth, Annika 630513 Upsala IF Uppsala 100/200/400 12,3/25,5/59,7 1979 Vård

Pahlm, Peter 720215 Strands IF Hudiksvall 110 häck 15,52 1988 Eko USM

Palm, Simon 841109 Vallentuna FIK Vallentuna 100/200 11,65 2000 Med

Pedersen, Linda 790615 IFK Tumba Tumba 300h/Tresteg 46,50/1093 1995 Eko

Petersen, Nadja 780714 Huddinge AIS Huddinge 100/200/800 12,58/25,07/2.21 1994 Sam EM SM Ja Ja Ja  

Petrén, Johnny 690809 Spårvägens FK Västerhaninge800/1500/3000 1.58,05/4.03,73/8.57,091985 Kont EM SM Ja Ja Ja Terräng

Piel, Elin 830402 Eksjö Södra Eksjö 300hä/400 45,40/59,8 1999 Sam  

Pihl, Kristina 751008 Linköpings GIF Finspång 100/100hä/Längd 12,31/13,84/603 1992 Sam JVM SM Ja Ja Ja  

Pihl, Niklas 741006 Täby IS Åkersberga Tiokamp 6500 1990 Eko JSM Ja Ja

Plamboeck, Agneta 690224 Mälarhöjdens IK Skärholmen 400/800/1500 58,88/2.11,78/4.43,84 1985 Na JSM

Psilander, Martin 720105 IFK Lidingö Lidingö 800/1500 1988 Na



Pöllä, Elin 910619 Gefle IF Gävle Sprint 57,56 2007 Na USM

Quistbergh, Jonna 890101 Mälarhöjdens IK Stockholm 100/400 12,77/58,43 2005 Sam Skol

Reece, Kathleen 640226 IFK Västerås Västerås 100/200 12,74 1980 Na JSM

Reismüller, Peter 621115 Linköpings GIF Linköping 100/400 11,2/49,47 1978 Soc JEM SM Ja Ja Ja

Rieke, Demola 780911 IFK Lidingö Stockholm Höjd 193 1995 Sam JSM Ja Ja

Risberg, Rebecca 860611 Klippans FK Perstorp Höjd 1,58 2002 Sam

Robertsson, Anna Karin 770730 Södertälje IF Södertälje 100/200/Kula 12,58/26,23/1399 1993 Sam USM

Rohlén, Natahlie 900719 IFK Lidingö Lidingö Medel 2006 Na JVM SM ja Ja

Rohr, Josephine 910216 Bålsta IK Håbo Mångkamp 2007 Sam USM Ja Ja Mångkamp

Romboni, Beppe 640827 Majornas IK Sundsvall 100/300hä 12,1/40,13 1980 Eko JSM

Rosenblad, Agneta 770822 IFK Lidingö Lidingö 100/100hä/Längd 12,85/15,06/550 1993 Sam JVM SM Ja Ja Ja  

Råman Delin, Elise 880122 Upsala IF Uppsala Häck/tresteg 2004 est JSM Mångkamp

Röjdmark, Jonas 640611 Spårvägens FK Stockholm Höjd/längd/tresteg 197/669/1405 1981 Na SM Ja

Rönnow, Carl 900301 Danderyds SK Danderyd Höjd 2006 Sam JSM

Saarenpää, Tiina 640918 Södertälje IF Rönninge 800/1500 2.19,2/4.48,47 1980 Sam JSM

Sagström, Ida 861002 Kilafors IF Ljusdal Längd/tresteg 5,00/10,39 2002 Sam

Sandberg, Olle 850113 IFK Lidingö Lidingö 800/1500 2.02/4.14 2001 Na Skol

Sandberg, Patrik 760216 Huddinge AIS Järfälla Tiokamp/slägga 6254/5204 1992 Na SM Ja Ja ja

Sandvall, Martina 810318 IFK Lidingö Lidingö Höjd 173 1997 Na JSM

Schönbeck, Charlotte 841222 IFK Lidingö Lidingö 400/800 56,98/2.11,34 2000 Na JEM SM Ja Ja Ja

Seleznova, Anna 830509 Huddinge AIS Huddinge Längd/tresteg 570/12,10 1999 Sam JSM Ja Ja

Serenhov, Madeleine 910714 IFK Lidingö Lidingö Höjd 1,73 2007 Na USM

Settle, Ulrica 730324 Råby Rekarne FK Stallarholmen100/200  1989 Soc

Sikström, Erik 800507 Södertörns FF Tyresö Höjd 202 1996 Med EYOD JSM Ja Ja

Sillfors, Anna 810628 IFK Märsta Märsta 100 12,92 1997 Sam

Sjöbom/Offnegård, Christin. 660317 Nyköpings BIS Trosa 1982 Soc JSM Ja Ja

Sjöbom/Offnegård, Ulrika 660317 Nyköpings BIS Trosa 200/400/800 26,6/57,01/2.18,34 1982 Soc JEM JSM Ja Ja Ja

Sjögren, Mikael 771101 Boo IF Saltsjö Boo 800 2.06 1993 Na

Sjölin, Robert 770607 Ösmo GIF Nynäshamn Niokamp/110h/300h 6010/15,69/41,08 1993 Sam

Sjöling, Ida 811105 IFK Lidingö Lidingö Sjukamp 4889 1997 Na JSM Ja Ja Ja Mångkamp

Sjöstrand, Ola 660115 Duvbo IK Järfälla 800/1500 1.58/4.04 1983 Tek



Sjöström, Stefan 630605 Upsala IF 1979

Skoglund, Fredrik 810315 IFK Lidingö Lidingö Stav 448 1997 Sam JVM SM Ja Ja Ja  

Sköld, Ida 800207 Rånäs 4H Rimbo 100h/Höjd/sjukamp 14,72/166/5501 1996 Na SM Ja Ja Ja Mångkamp

Sköld, Ronnie 680419 IFK Södertälje Södertälje 100/400/300h/längd 11,53/52,47/39,51/6701984 Soc JVM JSM Ja Ja Ja

Sommerholt, Erik 910821 Danderyds SK Danderyd Sprint 2007 Sam

Sommerholt, Gustaf 890701 Danderyds SK Danderyd Sprint 11,70/23,70 2006 Na

Spaak, Andreas 780110 Rånäs 4H Norrtälje 100/200 11,79/23,85 1995 Sam

Stenbäck, Katarina 610000 IF Linden Farsta 100/200/400/800 26,4/61,4/2.16,1 1977

Stenström, Patrik 720427 Roma IF Visby Höjd/längd/tiokamp  1988 Na JSM Ja Ja Mångkamp

Stolpe, Andreas 701223 Enköpings AI Enköping 100/200/300h 11,61/22,97/39,89 1986

Storbjörk, Ellinor 780621 Huddinge AIS Tullinge Kula/Diskus 1288/3820 1994 Sam EYOD USM Ja Ja

Sundberg, Christina 670708 Östersunds GIF Östersund Spjut 3310 1984 Soc

Sundberg, Ola 770917 Boo IF Saltsjö Boo 800/1500 2.05,58/4.25,26 1993 Hotell

Sundström, Stefan 630605 Upsala IF Uppsala 1500/3000 4.15/0-08 1979 Soc

Sylwán, Mia 911031 IFK Lidingö Lidingö Sprint 2007 Na Skol

Synnerman, Per 711213 IFK Lidingö Täby 800/1500/3000 1987 Eko SM Ja

Synnerman, Pia 700501 IFK Lidingö Täby 800 2.18,01 1986 Na

Söderberg, Per 620226 Turebergs FK Ekerö Längd/tresteg 659/13,10 1978 Sam JSM Ja Ja

Söderlind, Helena 680602 IFK Lidingö Lidingö Hopp 1984 Na

Söderlund, Theresa 771011 Alunda SK Alunda Sjukamp/800/Höjd 4910/2.16,98/168 1993 Sam JSM Ja Ja Ja Mångkamp

Södren, Håkan 620226 Norrtälje IF Norrtälje 1500/3000 4.21/9,28 1977 Na

Södrén, Tom 920311 Rånäs 4H Norrtälje Mångkamp 2008 Sam JSM Ja Mångkamp

Tapper, Anders 650215 Timrå AIF Kvissleby Sprin/hopp 1981 Na

Tersmeden, Carl G 701105 IFK Lidingö Stockholm Höjd 195 1989 Soc

Tervamäki, Minna 671103 Sundbybergs IK Järfälla 800/1500/3000 2.22/4.51/10.39 1983 Sam USM

Thiel, Jimmy 780113 Hässelby SK Hässelby Mångkamp 1994 Sam Ja Mångkamp

Tholén, Kenneth 690625 Ununge IF Hallstavik 800 1.58,4 1985 Tek SM Ja Ja Ja

Thornander, Louise 921011 Upsala IF Uppsala Hopp 2008 Sam USM Ja

Thorsander, Anna Karin 680228 Nyköpings BIS Nyköping 800/1500 2,13,63/4,34,14 1984 Na USM

Thorsell, Magdalena 641118 Bromma IF Bromma 800/1500/3000 2.20/4.46/10.10 1981 Na VM SM Ja Terräng

Thorstensson, Moa 900916 Spårvägens FK Stockholm Höjd 1,69 2007 Sam USM



Thudén, Sandra 880331 Motala AIF Motala 800  2004 Na  

Thuresson, Tova 920517 Bålsta IK Sigtuna Längd 5,61 2009 Sam USM

Ullskog, Sara 790526 Södertälje IF Mariefred 100/200 12,49/26,09 1995 Sam USM

Wadlund, Mikael 740923 IF Linden Trångsund 100/200 11,34/22,98 1990 Na JSM Ja

Wahlgren, John 790429 Turebergs FK Stockholm Stav 430 1995 Sam USM

Wahlund, Ulf 650426 Ununge IF Hallstavik 400/800/300h 52,89/1.58/41,33 1981 Tek USM

Wallberg Amilon, Oscar 850607 IFK Lidingö Lidingö 400/800 2001 Sam

Wase, Kim 860422 IFK Lidingö Lidingö 400/800 57,00/2.05 2002 Sam  

Wehlin, Michael 671010 KA 2 IF Karlskrona Kula/diskus/spjut 1985 Tek JSM Ja

Veinberg, Dagny 831026 IFK Lidingö Lidingö Spjut 3650 1999 Sam Skol

Veinberg, Ingmar 820306 IFK Lidingö Lidingö Spjut 5387 1998 Na JSM Ja

Wendel, Thomas 710617 IFK Lidingö Lidingö Stav 420 1990 Eko

Wenngren, Louise 760318 Bromma IF Bromma 400/800 58,23/2.14,24 1992 Sam JSM

Werling, Tomas 740209 Turebergs FK Kista Stav 4,55 1990 Soc USM

Verneholt, Lars 690627 IFK Lidingö Katrineholm 1500 4.07,32 1985

Wester, Anders 781103 IFK Strängnäs Strängnäs Längd  638 1994 Sam USM

Wester, Catarina 660429 IFK Lidingö Lidingö 800 2.11,45 1983 Sam JSM

Westerfelt, Jennifer 890713 Fredrikshofs IF Stockholm 100/200/800 13,59/27,50/2,31 2005 Sam

Westerlund, Anna K 801205 Gimo IF Gimo Höjd/sjukamp 169/4714 1996 Sam JSM Ja Ja Mångkamp

Westerlund, Marie 750310 Östhammars FI Gimo 100/200/400 11,95/23,86/54,28 1991 Sam JVM SM  Ja Ja EYOD

Westh, Daniel 930318 Turebergs FK Sprint 2009 Na

Westling, Victoria 880203 Motala AIF Motala Höjd  2004 Na  

Wickström, Tanja 730316 Turun Urh Åbo, FIN 100/200  1989 Hum UFM Finland

Wiebe, Magnus 890112 Enköpings AI Enköping 100/300/800 12,48/39,35/2.18 2005 Na

Willberg, Anna 730319 IFK Lidingö Lidingö 300hä/400 48,50/62,01 1990 Sam

Willman, Lisa 821015 Solna FK Kista 100/200 13,1 1998 Sam

Winqvist, Tobias 770305 Hässelby SK Stockholm 110h/300h 16,10/42,11 1993 Est

Wistam, Anders 750828 SoIK Hellas Älvsjö 110hä/300hä 15,40/40,16 1991 Sam EYOD JSM Ja Ja

von Essen, Peter 840112 IFK Lidingö Lidingö 200/400/800 23,03/52,61/2.03 2000 Na

Wåhlin, Birgitta 650120 IF Linden Huddinge 800/1500/3000 2.13/4.26/9.27 1981 Eko VM SM Ja Ja Ja Terräng

Wåhlin, Katarina 650120 IF Linden Huddinge 800/1500/3000 2.10/4.19/9.38 1981 Eko VM SM Ja Ja Ja Terräng



Åberg, Charlotte 790628 IF Linden Skogås 100/200/längd 12,26/25,26/550 1995 Eko JSM Ja

Åfeldt, Elin 841230 Huddinge AIS Huddinge 100 13,23 2000 Na

Åkerblom, Jan 621014 IFK Lidingö Luleå 800/1500 2.02/4.07 1978 Sam USM

Åkerström, Göran 630329 Valbo AIF Valbo 400/110hä 52,4/15,6 1980 Na JSM Ja

Åström, Rosita 640308 Enhörna IF Nykvarn 400/800 59,6/2.14,0 1980 Sam SM

Älvebrand, Eric 910618 Hammarby IF Stockholm Höjd 2006 Sam

Öberg, Emma 930107 Linköpings GIF Linköping Sprint 2008 Sam USM

Öberg, Sofia 900530 IFK Lidingö Lidingö Medel 2006 Na JVM SM Ja Ja

Öckerman, Hannes 871226 Kungsängens SK Bro Medel 2003 Na Skol

Öhman, Linnéa 781211 Huddinge AIS Farsta 100/Längd/tresteg 12,99/526/11,00 1994 Sam

Öhr, Eva Lena 680109 Finspångs AIK Finspång 400/800 59,00/2.24,82 1984 Soc

Öhrneman, Stefan 690129 IF Triangeln Brottby 110 häck 1985 Soc USM Ja Mångkamp

Öquist, Johanna 891128 Ununge IF Norrtälje Höjd/längd 155/488 2005 Sam

Östling, Andreas 910810 IFK Lidingö Norrtälje Stav 2008 Na USM

Östling, David 901211 Rånäs 4H Norrtälje Hopp 2007 Sam JSM Ja

Not. Stafett-SM är ej inräknat. NM räknar som landskamp och inte som int. Mästerskap

Statistik
383 elever har varit/är inskrivan på FIG Lidingö mellan 1977-2009

100 föreningar har de kommit från

Rånäs 4H har flest representer, utanför IFK Lidingö, med 16 aktiva.

Mästerskap, internationella (14% har deltagit) Mästerskap, nationella
1 aktiv har som främsta merit, OS 47 aktiva har som främsta merit, medalj vid SM 

7 aktiva har som främsta merit,  VM 102 aktiva har som främsta merit,  JSM medalj

3 aktiva har som främsta merit EM 58 aktiva har som främsta merit, USM medalj

13 aktiva har som främsta merit JVM 1 elev har tagit medalj vid Finska mästerskapen

11 aktiva har som främsta merit JEM 19 elever har som främsta merit,  medalj vid Skol-SM



Dessutom ett antal elever har varit med vid European Youth Olympic Days 4 aktiva har slagit svenskt seniorrekord

Landskampsdeltagande …och
58 aktiva har som främsta merit, deltagande i seniorlandskamper 160 aktiva har inte nått vare sig landslag eller mästerskapsmedaljer

93 aktiva har som främsta merit deltagande i juniorlandslaget (= 43% av eleverna inkl.de som f.n.studerar 2009)

105 elever har som främsta merit deltagande i ungdomslandslaget (Bland dessa finns de elever som f.n. Studerar vid FIG)


